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Annette Nitsche, Jahrgang 1961, leitet die Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförde​rung im Amt für Gesundheitsvorsorge des Kantons St.Gallen. Sie initiiert und  fördert Gesundheitsförderungs- und Präventionsmassnahmen im Bereich der betrieblichen Gesundheitsförderung, bereitet die strategischen Amtsziele vor und setzt diese operativ um. Zudem beratet und begleitet sie Kunden bei der Planung und Umsetzung von Massnahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung sowie bei der Einführung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements.
Die Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung führt die Geschäftsstelle des Vereins «Forum BGM Ostschweiz».
Annette Nitsche ist ausgebildete Organisations-, Personalentwicklerin und Coach (BSO) und hat ein Nachdiplomstudium in Non-Profit-Management. Sie arbeitet seit 1996 bei ZEPRA und seit 2004 in der Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung.
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